
P R E M I E R S  S E C O U R S  E T  S É C U R I T É  I N C E N D I E
E N  E N T R E P R I S E  E T  D A N S  L E S  É C O L E S

   C O N D I T I O N S

 Public cible Tout public, certification SRC dès 12 ans

 Formateurs  Instructeurs BLS-AED-SRC * - Spécialistes en prévention incendie AEAI

 Durée  4h minimum

 Validité 2 ans avec renouvellement BLS-AED-SRC compact

 Tarif Sur demande

O B J E C T I F S  S P É C I F I Q U E S

•  Maîtriser les aptitudes de base de la réanimation chez l’adulte :

 - Donner correctement l’alarme

 - Tenir compte de sa propre sécurité en portant secours

 - Connaître l’algorithme de réanimation

 - Appliquer correctement l’évaluation de l’état de conscience, le massage cardiaque et la défibrillation à l’aide du défibrillateur 
   automatique (AED)

•  Connaître la position latérale de sécurité

• Simuler les premiers gestes en cas d’incendie (maquettes)

• Pratiquer des scénarios d’incendie

• Connaître les dispositions légales à porter secours

BLS AED + SÉCURITÉ INCENDIE 
4 heures

O B J E C T I F  G É N É R A L

Sensibiliser les employés en entreprise ou les élèves dans les établissements scolaires afin d’acquérir les 

réflexes et les gestes de base en cas de situations d’urgence médicales et d’incendie.

* BLS-AED Basic Life Support - Automated External Defibrillator  
SRC Swiss Resuscitation Council
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